
Le Nord 
vaudois

Un concentré 
de Suisse 

Destination confidentielle 
et pourtant frontalière 
de la France, le Nord vaudois 
est un hymne à la nature 
dans sa plus verdoyante 
diversité. À trois heures de 
Paris seulement, cet écrin 
de douceur suisse entre 
lac, montagne et richesses 
patrimoniales et 
gastronomiques s’avère idéal 
pour un week-end prolongé…
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À l ’écart des grands cir-
cuits touristiques (mais 
si près de la France), le 
Nord vaudois est de ces 
destinations que l’on 

partage comme un secret entre amis de 
confi ance, tant cette région romande, 
située entre les crêtes du Jura et le lac de 
Neuchâtel, a su préserver son authen-
ticité et sa douceur de vivre. Off rant 
une foule d’itinéraires pour s’oxygéner 
à chaque saison – de la plaine de l’Orbe 
aux hauteurs du Chasseron (à 1 608  m 
d’altitude) –, elle abrite aussi l’immense 
réserve naturelle de la Grande Cariçaie, 
sanctuaire pour 800  espèces végétales 
et 10 000  espèces animales en bord de 
lac. Spot d’activités nautiques aux beaux 
jours, celle-ci constitue toute l’année un 
merveilleux site pour se balader à pied ou 
à vélo… et passer la nuit : hôtels, chambres 
d’hôtes ou campings ne manquent pas. 
Et si son patrimoine naturel compte 
encore les plus grandes grottes de Suisse 
à Vallorbe, il faut aussi prendre le temps 
de visiter ses sites culturels  : certains 
préhistoriques (à l’image de l’alignement 

de mégalithes de Clendy) ; d’autres an-
tiques (les mosaïques romaines d’Orbe) ; 
datant de l’époque romane telle l’abba-
tiale de Romainmôtier ; ou de style mé-
diéval comme le château de Grandson 
(dont la réouverture après restauration 
se fera en mars 2026)… Tous racontent 
la longue histoire de la région.

L’A B U S  D ’A L C O O L E S T DA N G E R E U X  P O U R  L A S A N T É ,  À  C O N S O M M E R  AV E C  M O D É R AT I O N

Délices gastronomiques
Terroir gourmand, le Nord vaudois 
contribue pleinement à la réputa-
tion d’excellence de la gastronomie 
helvétique. Grâce à ses artisans fro-
magers notamment, qui produisent 
ici les incontournables Gruyère AOP 
et Vacherin Mont-d’Or AOP, ou la 
moelleuse tomme vaudoise, entre autres 
délices raffi  nés. La région d’Orbe est 
aussi le berceau d’une spécialité locale 
à goûter sans tarder  : la saucisse aux 
choux. Mêlant viande de porc et choux 
fi nement hachés, sa recette plus que mil-
lénaire demeure inchangée. Décidément 
fort généreux, le sol calcaire du Nord 
vaudois s’avère également propice à la 
culture de la truff e – l’or noir y abonde 
au point que se tient chaque année un 
marché à Bonvillars – ainsi qu’à celle de 
la vigne. Planté de cépages pinot noir, 
gamay et chasselas, ce paysage joliment 
strié donne naissance à deux AOC  : 
Côtes de l’Orbe et Bonvillars. Un week-
end ne suffi  ra certes pas à épuiser les 
beautés du Nord vaudois…
Plus d’informations sur : 
www.yverdonlesbainsregion.ch

Esplanade du Château – Orbe
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